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Einwohner Hohenhameln gesamt

9203

0 - 20 Jahre 1928

21 - 40 Jahre 1944

41 - 60 Jahre 2825

61 - 80 Jahre 2030

81 - 120 Jahre                        476
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• Unser Verein

• Unsere Projekte

• Unsere Kooperationspartner

• Unsere Motivation / unser Antrieb
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Wir stellen uns vor !



Zielsetzung  des Vereins :

• Hilfe zu günstigen Konditionen für
ältere und hilfebedürftige Menschen
durch Vereinsmitglieder

• Förderung selbstbestimmten Älterwerdens 
mit Verbleib im gewohnten Lebensumfeld
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Unser Verein



• Stärkung des nachbarschaftlichen
Umfelds in den Ortschaften

• Entgegenwirken von Vereinsamung
und Isolation im Alter – auch bei den Helfern 

• Möglichkeit für Helfer, zusätzliche Vorsorge 
für das eigene Alter zu treffen oder das 
derzeitige Einkommen aufzubessern
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Unser Verein



Der Leitgedanke:

• Mitglieder helfen Mitgliedern 

• Hilfenehmer zahlen 8,- €
Aufwandsentschädigung pro geleisteter 
Stunde ; Helfer bekommen davon 6,- € ;
2,- € verbleiben im Verein  

• möglich ist sofortige oder spätere Auszahlung 
bzw. Inanspruchnahme von Hilfe im Alter
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Unser Verein
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Die fünf Säulen der

Generationenhilfe Börderegion e.V.

Vereinsmitglieder

Begegnen Besuchen Beraten Begleiten Betreuen

Generationenhilfe
Börderegion e.V.



Aufgabenbereiche

• Alltagshilfen

• Begleitdienste

• Entlastung pflegender Familienangehöriger

• Hilfen in Haus und Hof

• Angebote in der Begegnungsstätte

• „Kümmerer-Modell“
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Unser Verein



• Gründung November 2012

• Mitglieder 73 
Heute 450

Davon   110 Helfer, aktiv 39

• Hilfeeinsätze im Jahr 2018 = 1385
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Unser Verein
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Unser Verein
Struktur

Geschäftsführender Vorstand (3)

Bereichsleiter (4)

Teams
(Büro, Hausbetreuung, Kümmerer,

Programm-Team)

Vereinsmitglieder

Hilfesuchende / Helfer / Förderer
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Hohenhameln auf dem Weg  
zur 

„demenzfreundlichen Kommune“

Unsere Projekte



Unsere Begegnungsstätte 
Hohenhameln, Marktstraße 20
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Unsere Projekte
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Unsere Projekte

„Kümmerer-Modell“

Beratung und Unterstützung bei sozialen Problemen, hier 
schwerpunktmäßig für die ältere Generation
„Wohnraumberatung“
Bestandsaufnahme, Beratung, Antragstellung, 
Projektbegleitung
„Runder Tisch“
Treffen von Vertretern der Vereine, Verbände und anderer 
Organisationen unserer Einheitsgemeinde
„Sinnesgarten“
Unterstützung bei der Projektplanung und Umgestaltung 
einer bislang brach liegenden Außenanlage der 
Seniorenwohnanlage „Haus am Pfingstanger“
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Unsere Projekte

Beispiele aus unserem 
Wochenprogramm:
- „Udos-Kochclub“
- Bewegung im Sitzen
- Karten spielen
- Kaffeeklatsch
- Malkurs
- Technikhilfe
- Sprechstunde allgem.
- Vorträge
- Schulungen
- Bücherfreunde
- Tanzcafé 
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Unsere Projekte

Auslastung

Von Januar bis Dezember 2018 wurden 
insgesamt 418 Veranstaltungen, Kurse 
etc. durchgeführt und von 5025 
Personen besucht.



Vereinsbus
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• Gemeinde Hohenhameln

• Landkreis Peine, 
Senioren- und Pflegestützpunkt

• Realschule Hohenhameln    

• Volksbank Hildesheimer Börde 

• Alten- und Pflegeheime  

• Landfrauen Verein 
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Unsere Kooperationspartner



• demenzfreundliche Region Hildesheim

• ambet e. V., AK demenzfreundliche 
Kommunen süd-ost Niedersachsen

• Nachbarschaftshilfen im Landkreis Peine

• Info-Austausch mit SOFA Algermissen
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Unsere Kooperationspartner

Netzwerkpartner



„Streng genommen erkrankt jeder 

Mensch an Demenz, vorausgesetzt,

er wird alt genug, um es zu erleben“

Prof. Dr. Hans Förstl, Psychiater u Neurologe 
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Vielen Dank für 

ihre Aufmerksamkeit


